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Radvergntigen
und Biergenuss

{ultur und Landschaft genieflen und so nebenbei
in bisschen Fitness tanken - Sternradfahrt

1eilt die entspannte Variante des Radurlaubs.
Jnsere Tour fuhrt uns nach Niederbauyern,

1S romantische Altmuhlfal,
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EXT UND FOTOS: STEFANIE KAMMERLANDER

ieLeihradersindbereits

vor unserer Ankunft

da - blitzblank poliert,

in Reih und Glied war-

ten sie darauf, bewegt
zu werden, Das Vier-Sterne-Hotel
Monarch in Bad Goégging ist un-
sere Heimat fiir die n&chsten drei
Tage. Und Attila ist der Mann vom
Veranstalter Donautouristik, der
drauf schaut, dass das Rad auch
zum Fahrer passt.

Raufaufden Sattel undlosgeht's.
Ebene, Hopfen- und Spargelfelder,
soweit das Auge reicht. Wir fahren
auf dem Radweg nach Weltenburg,
begleitetvom Rauschender Donau.
Dieldylle komplettieren zwischen
durch noch Wildginse, Reiher
und sogar ein Reh zeigt sich kurz
vor der beriihmten Weltenburger
Enge. Hier zwéangte sich vor rund
200.000 Jahren ein Nebenarm der
Ur-Donau durch das Kalkgestein

und schuf so das heutige Flussbett
der Donau. Am besten lasst sich
diese fiinf Kilometer lange Natur-
schonheit bei einer Schifffahrt ge-
niefien, wo man auch die Namen
mancherbizarrer Felsformationen
erfahrt: Koffer Napoleons” oder
,Peter und Paul”.

Direkt bei dieser Donauschlinge
steht das Weltenburger Kloster,
gegriindet von Wandermonchen
um 600 und somit die dlteste klgs-
terliche Niederlassung in Bayern.
Spitzenleistungen des europd-
ischen Barock lassen sich in der
Abteikirche bewundern. Die Ge-
briidder Asam bauten die Kirche
von 1716 bis 1739 und schafften
dabei eine Sinnestauschung. Jeder
Besucher ist Gberwaltigt von der
Kuppel - sie ist aber zum Grofiteil
nur gemalt, also eine Scheinkup-
pel.

Uber diese bauliche Raffines-
se lasst sich bei einem ,dunklen
Radler* im schonen Garten der
Klosterschenke ausgiebig disku-
tieren. Ja, natiirlich gibt es eine
Klosterbrauerei, und - schon wie-
der ein Superlativ - die dlteste der
Welt, erstmals 1050 erwdhnt.

Nach fast 30 Kilometern Rad-
fahren ist Entspannung im Ho-
tel sehr willkommen: Schwim-
men im Thermalwasser innen (31
Grad}, aufien (26 Grad), saunieren
und anschlieffend den herrlichen
Abensberger Spargel geniefien.

Wer vor Sonnenaufgang am

Karfreitag drei Messerspitzen
Hefe schluckt, der kann das gan-
ze Jahr iiber trinken, wie es ihm
beliebt", ist nur eine der vielen
tberlieferten alten Weisheiten, die
Stadtfithrer Helmut Fertsch in In-
golstadt zum Besten gibt. Die Stadt
haben wir nach fast zwei Stunden
iber den Donauradweg erreicht.
Ob dieser Spruch zu Recht besteht,
ist nicht verbrieft. Sicher ist aber,
dass das alteste noch gultige Le-
bensmitteigesetz in dieser scho-
nen Stadt geschrieben wurde: das
deutsche Reinheitsgebot fir Bier
{Wasser, Hopfen und Malz} von
1516. Die Hefe lief$ man vorsichts-
halber weg, da ja damals nicht B?
kannt war, wie Hefepilze arbeiteit:
Das fand erst Louis Pasteur im 19.
Jahrhundert heraus.

Einer der grofien Sohne der Stadt
ist ein Monster - die Romanfigur
,Dr. Frankenstein”. Autorin Mary

Shelley hatte ihren Roman in In-
golstadt angesiedelt, weil der Ruf
der damaligen Bayerischen Lan-
desuniversitit samt Anatomie bis
zuihran den Genfer See geeilt war
und ihre Phantasie dermafien be-
fligelt hatte. Shelley selbst war nie
in Ingolstadt und als 1816 ihr Werk
erschien, war die Uni bereits nach
Landshut verlegt wurden. Heute
gibt es fir Nervenstarke die ,Dr.
Frankensteins Mystery Tour".
Ohne Nervenflattern radeln wir
weiter, durch kilometerlange Wal
der, vorbeianriesigen Rapsfeldern,
vorbei am Jagdschloss Grinau bis
nach Neuburg an der Donau. Ein

¢ Jeiteres Schloss sorgt fiir Staunen.

“Weithin sichtbar thront das eins-
tige Residenzschloss des Pfalz-
grafen Ottheinrich iiber der Stadt,
beeindruckt mit dem Innenhof,
den Arkadengingen und den Ba-
degrotten, die verschwenderisch

mit Muscheln verziert sind.

Der Legende nach hat Regens-
burg ,mehr Kirchen und Kapellen
als das Jahr Tage hat”. Zudem hat
die Altstadt den Zweiten Weltkrieg
véllig unversehrt {berstanden
und so ist die Liste der unbedingt
zu besichtigenden Baudenkma-
ler sehr lang. Mit seinen weithin
sichtbaren 105 Meter hohen Tiir-
men steht der Dom St.Peter im
Mittelpunkt der Unesco-Welter-
bestadt. 600 Jahre hat es gedauert,
bis der Sand- und Kalksteinbau
endlich fertig war. Beeindruckend
die mittelalterlichen Glasfenster,
die dem Innenraum und dem sil-
bernen Altar eine mythische Wir-
kung verleihen. Steinerne Briicke,
Salzstadel, Goldener Turm, Altes
Rathaus - und schon bald reift die
Erkenntnis, dass Regensburg und
Umgebung bald wieder eine Reise
wert sein werden. s

1 Der Radweq fuhirt am Jagdschioss Grunau vorbei. 2 Auch

per Schiff 1asst sich vieles entdecken, wie die Befreiungshal
le Kelheim. 3 In Neuburg an der Donau erblicken die Radler
das Residenzschloss. 4 Die Badegrotten liefy der Pfalzgraf
Ortheinrich verschwenderisch mit Muscheln verzieren. § Er
selbst hat es sich im innenhof gemirlich gemacht
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Informationen zu Niederbayern

8-Tage-Radre'se ab 4-Sterne-Hotel The Monarch mit 7
Ubernachtungen mif Frihsitcksbuffer und 4 Abendessen
im Monarch, Leihrad (E-Bike gegen Aufzanlung), 4 Schiff-/
Bahnfahrren von 7. April bis 24. Oktober 2017 ab 535 Euro.

Bahnanreise OBB/DB Hin- und Rickfahrt nach
Neustadr an der Donau aby 92 Euro.

Die Autorin reiste auf Einladung von Donau Touristik
iwww.donaureisen.ar).




